
Jahr Was  Inhalt  
Okt 59 – 61 Yogakurse bei Dr. Schmitt  
 Yoga: Schultern und Arme   
Febr.  – April 62 Yogakurse bei Dr. Schmitt  
62 Verschiedenes zu Yoga/ AT II 

a) nach dem Tod von Dr. Schmitt 
     Yogakurse Ostern bis Juli 61 
b) Die Lehre vom Atem 
c) Wintersemester 1961 
d) die Affekte 

 
 
Dr. Schmitt ist 1963 gestorben  

Nov 63 – Feb 64 Yogakurse bei Dr. Schmitt  
65 - 73 Verschied. zu Joga/AT I 

Kairos und Begegnung 
Voraussetzungen und Wege der 
Entspannung 
Atem-, und Haltungsschulung des 
Jgdlichen 
Übungen für die BWS 
Übungen zur Ausbildung einer gesunden 
Haltung 
Rückenschmerzen + was dagegen zu tun 
ist 
Atemtherapie in einer vergifteten Umwelt 

 

66 Über Joga und Atem 
* Vom inneren Sinn der Bewegungen 
* Das Spiel der Glieder 
*  Leibraum und Bewegung 

3 Aufsätze mit Übungsanleitungen  
Bewegung ist in Beziehung zur Umwelt und ist 
bestimmt von der Beziehung die der Mensch zu 
den Dingen der Welt hat   

70 – 72 Joga in der Praxis 1 - 10  
71/73/76 3 Aufsätze zur Atemtherapie 

a) Wandlung der Zeichen 
b) Die Signatur des Atems 
c) Der Griffansatz in der 
Atemtherapie 

 

   
1-4/75 Rhythmische Strukturen Joga, Chakrenentwicklung, Übungen  

 
1980 – 1998 Einladungen zur Steinkursen 

 
 

80 Gesund bleiben Hausmittel als Hilfe bei Krankheiten 5 € 
81 Speisen unter einem guten 

Stern 
Renate Braunger 

Astrologische Ernährungslehre 
 

84 Lehrbuch der Astromedizin Gebunden 1965   1. Ausgabe spiralig 1980 

85 Verschiedenes zur Musik 
Der verlorene Klang 
Flöte der Venus 

 

85 Die Spur des verlorenen 
Planeten 

Ephemeride des 12. Planeten 
Aussagen Horoskop   

86 Die Astrologie der edlen 
Steine 
Günther und Renate Braunger 

Zuordnung von Edelsteinen, 
gesundheitlichen Aspekten, nach Alter 
und Entwicklung  

 Leib, Seele und die Sterne Astrologische Wirkprinzipien auf 
psychischer und physischer Ebene  

91 Der Zitronensäurezyclus im 
Zshang mit Herakles und der 

 



Astrologie 
92 Der innere Kosmos Eine andere Biologie des Menschen 

 
 

92 Zeitstrukturen des Raumes 
 

Astrologisch mit Fallbesprechung 
 

92 Verschiedenes zur 
Steintherapie 

 

92 Verschiedenes zur 
Astromedizin 

 

 Verschiedenes zur 
Astromedizin II 

 

 Einladungen zu Steinkursen  
94 Anatomie und Physiologie Eine andere Sichtweise  
94 Lapilazuli: Vom Innewerden 

des Lichts 
u.a. mit Anleitungen zu Übungen mit 
dem Lapislazuli  

 Ergänzungen zum Lehrbuch 
der Astromedizin 
*Fragmente zu „Kristalllicht“ 
zur Steintherapie  

Humoralpathologie und Astrologie  
 

 Reflexionen über Atemkurse  
 Verschiedenes zur 

Astromedizin 
* Vortrag 25.10.83 in Bensheim 
* aus Naturheilpraxis 11/85 
* zur Dispositionsbestimmung nach  
   G. Braunger 
* Lehrbuch der Astromedizin 3/84 

 

   
 
 
 
Nur für Teilnehmer der Edelsteinkurse 
 Kristalltherapie 1 2 und 3 Abschriften einiger Edelsteinkurse 
 Redigierte 

Tonbandaufzeichnungen 
 

   
   
   
 
 
Alle Schriften sind zu beziehen über: schulz@wirhelfenheilen.com 


